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Pole Fitness
- for styrke og selvtillit

Pole dance er en unik form for trening som
Kombinerer flere dansestiler, akrobatiske
elementer, styrke o fleksibilitet. Derce gir
en fanastisk reningseffekt og er kjempegoy!

Sometimes Pole Studio er Norges fremste
innen “pole fitness”. Vi holder kurs for jenter
i alle aldre, fra nybegynner tl videregiende niv.

Nye 6-ukers kurs starter i august.
Se vir hjemmeside for tider og pimelding.

Meld deg pi kurs innen 1. aug.
Jun ke 1.950,

Begrnser sl plase.
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"Det e srolig k! o oreler ale om des.”
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Pole dance er en unik form for trenj
kombinerer flere dansestiler, akrob;
ementer,styrke og ficksibiliter. D
fancastisk treningseffcke og er kje
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For Sometimes Pole Studio
har Fokus Marketing bidratt
med rddgiving, annonser,
gavekort, plakat, flyere.



